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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на 

основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 

декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по 

учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы воспитания. 

 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимся основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание предмета 

Класс Название 

раздела 

Содержание учебного раздела 

7 

класс 

Основы 

комплексной 

безопасности 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины). Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные 

ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами). 

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные 

пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному 

поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие 

факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

землетрясении, во время и после землетрясения. Вулканы и их поражающие 

факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, 

сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения 

при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила 

безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный 

выход из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их поражающие 

факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

приближении урагана, бури, смерча. Наводнения и их поражающие факторы. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во 

время и после наводнений. Цунами и их поражающие факторы. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время 

прихода и после цунами. Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их 

характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного 

поведения при возникновении природных пожаров. Раздел II. Защита населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов) Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения 

Основы 

противодейств

ия 

экстремизму и 

терроризму в 

Российской 

Федерации 

Терроризм, экстремизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при 

обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). 

Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке 

похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. 

Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

Основы 

здорового 

образа жизни  

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. 

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 

Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. 

Особенности физического и психического развития человека; развитие и 

укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие 

человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование 

личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, 

родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. 

Ответственность несовершеннолетних. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, 

порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы 

транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Способы остановки кровотечения. 



первой 

медицинской 

помощи 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты: 

 правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правила поведения на транспорте и на дорогах; 

 ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского 

общества; 

 ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 целостное мировоззрение, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 социальные нормы, правила поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; 

 правовое мышление и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к 

собственным поступкам; 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 

и других видов деятельности; 

 основы экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение, потребность соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 регулятивные 

 самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

 познавательные 

 определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 



 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

 приёмам действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

 коммуникативные 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты (7класс):  

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера;  

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека;  

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и 

государства;  

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

 умение оказать первую помощь пострадавшим;  

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, 

а также на основе информации, получаемой из различных источников;  

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.  

Учащийся получит возможность научиться: 

 -характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства;  

-предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера;  

-классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера;  

-безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  

-комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;  

-оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

-характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, 

общества и государства;  

-классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

-планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;  

-адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать 

распорядок дня с учетом нагрузок;  



-выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

-оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, переломах;  

-владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

Критерии оценивания и нормы оценивания. 

Формы контроля: устный ответ, тест, реферат, контрольная работа  

Название  Вес оценки (от 1 до 5)  Тип контроля  

1. Устный ответ  1  Текущий  

2. Тест  1  Текущий  

3. Реферат  1  Текущий  

4. Контрольная работа  2  Контрольная  

5. Практическая работа  1  Текущий  

Устный ответ 

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых 

вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 

при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 

изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других 

предметов.  

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 

«5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой 

ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 

изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, 

требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой 

ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с 

требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.  

Контрольная работа  

«5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

«4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

«3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более 

одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти 

недочетов.  

«2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно 

выполнено менее 2/3 всей работы. 



Практическая работа  

«5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое 

оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.  

«4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета.  

«3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены 

ошибки.  

«2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет 

сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.  

Критерии оценивания учащихся составляются в соответствии с требованиями государственного 

стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и 

заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине.  

Тест  

% выполнения задания  оценка  

100%-91%  «5»  

90%-70%  «4»  

69%-50%  «3»  

49%-30%  «2»  

  

Реферат  

Критерии оценки реферата могут быть как общие, так и частные. Общие критерии:  

- соответствие реферата теме,  

- глубина и полнота раскрытия темы,  

- адекватность передачи содержания первоисточника,  

- логичность, связность,  

- доказательность,  

- структурная упорядоченность,  

- оформление (наличие плана, списка литературы, культура цитирования и т. д.),  

- языковую грамотность.  

Частные критерии относятся к конкретным структурным частям реферата: введению, основной части, 

заключению.                                         

1. Критерии оценки введения: 

- наличие обоснования актуальности темы,  

- присутствие сформулированных цели и задач работы,  

– наличие краткой характеристики первоисточников.  

2. Критерии оценки основной части: 

- структурирование материала по разделам, параграфам, абзацам;  
- наличие заголовков к частям текста и их соответствие содержанию;  

- проблемность и разносторонность в изложении материала;  

– выделение в тексте основных понятий и терминов, их толкование; – наличие примеров, 

иллюстрирующих теоретические положения.  

3. Критерии оценки заключения: 



- наличие выводов по результатам анализа, – выражение своего мнения по проблеме.  
В итоге оценка складывается: 

- соблюдение выше перечисленных требований к реферату;  

- знание учащимся изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано 

изложить суть проблемы;  

- умение свободно беседовать по любому пункту плана, способность понять суть задаваемых по 

работе вопросов и сформулировать точные ответы на них;  

- наличие качественно выполненного презентационного материала или (и) раздаточного, не 

дублирующего основной текст защитного слова, а являющегося его иллюстративным фоном.  

Оценка за реферат: если ученик выполнил 

50 – 75 % указанных выше требований, ему ставится отметка «3»  

76 – 89 % – «4»  

90 – 100 % – «5»  

 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий в рамках реализации Программы воспитания  

 

№

п/п 

Мероприятие  Ответственный  Сроки 

проведения 

Примечани

е 

1 Дни открытых дверей Учитель ОБЖ ноябрь  

2 Участие в олимпиаде, районных и 

республиканских конкурсах. 

Учитель ОБЖ В течении 

учебного года 

 

3 Предметная неделя ОБЖ Учитель ОБЖ март  

4 Защита творческих проектов Учитель ОБЖ апрель  

5 Участие в митинге посвящённый к 

Дню Победы. 

Учитель ОБЖ май  

6 Зарница Учитель ОБЖ февраль  

 

Тематическое планирование 7 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего  Контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

1.  Общие понятия об опасных и 

ЧС природного характера 

22 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 ЧС биолого-социального 

происхождения 

2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму  

2  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи. 

8  3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 Итого: 34 2 4  

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

Поурочное планирование 7 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Воспитательный компонент 

содержания программы Всего  Контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

1 Различные природные 

явления и причины их 

возникновения. 

1    установление 

доверительных отношений 

между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, 

активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение 

школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение 

внимания школьников к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего к 

ней отношения;  

 использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 применение на 

уроке интерактивных форм 

работы учащихся: 

2 Основы безопасности 

личности, общества и 

государства. Входная 

диагностическая работ. 

1   

3 Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного 

характера. 

1   

     

4 Землятресение, причины 

возникновения и его 

возможные последствия. 

1   

5 Защита населения от 

последствий 

землетрясений. 

1   

6 Правила безопасного 

поведения населения при 

землетрясении. 

1   

7 Вулканы, извержение 

вулканов, расположение 

вулканов на Земле. 

1   

8 Последствия извержения 

вулканов. Защита 

населения. 

1   

9 Оползни и обвалы  их 

последствия, защита 

населения. 

1   

10 Ураганы и бури, причины 

их возникновения, 

возможные последствия. 

1   

11 Защита населения от 

последствий ураганов и 

бурь. 

1   

12 Смерчи. 1   

13 Наводнения. Виды 

наводнений и их причины. 

Контрольная работа №1. 

1 1  

14 Защита населения от 

последствий наводнений. 

1   

15 Рекомендации населению 

по действиям при угрозе и 

во время наводнения. 

1   

16 Сели и их последствия. 1   

17 Защита населения от 

последствий селевых 

потоков. 

1   

18 Цунами и их 

характеристика 

1   

19 Защита населения от 1   



цунами. интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию 

школьников; дидактического 

театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; 

дискуссий, которые дают 

учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или работы 

в парах, которые учат 

школьников командной 

работе и взаимодействию с 

другими детьми, уроки- 

квесты. 

 включение в урок 

игровых процедур, которые 

помогают поддержать 

мотивацию детей к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают  

20 Снежные лавины. 1   

21 Лесные и торфяные 

пожары и их 

характеристика. 

1   

22 Чрезвычайные ситуации 

природного характера.  

1   

23 Инфекция заболеваемость 

людей и защита 

населения. Эпидемии. 

1   

24 Эпизоотии и эпифитотии 1   

25 Терроризм и опасность 

вовлечения подростка в 

террористическую и 

экстремистскую 

деятельность. 

1   

26 Роль нравственных 

позиций и личных качеств 

подростка в 

формировании 

антитеррористического 

поведения. 

1   

27 Психологическая 

уравновешенность. 

1   

28 Стресс и его влияние на 

человека.  

 

1   

29 Анатомо-

физиологические 

особенности  в 

подростковом  возрасте. 

1   

30 Общие правила оказание 

первой  помощи. 

Практическая работа №1 

1  1 

31 Безопасность 

жизнедеятельности  7 

класс. Итоговая 

контрольная работа № 2. 

1 1  

32 Оказание первой  помощи 

при наружном 

кровотечении. 

Практическая работа №2. 

1  1 

33 Оказание первой  помощи 

при ушибах и переломах. 

Практическая работа №3. 

1 1  

34 Общие правила 

транспортировки 

пострадавшего. 

Практическая работа №4. 

1  1 

 Итого: 34 2 3  
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