
Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана 

в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов. Целью данной программы 

является содействие физическому развитию личности школьника посредством дополнительных 

занятий волейболом.  

Программа  рассчитана на обучающихся среднего звена, 11-13 лет в количестве 11-12 человек, 

допущенных врачом к занятиям физической культурой, заинтересованных в дополнительных 

занятиях по волейболу. 

Программа рассчитана  на  34 учебные недели, занятие  проводится 1 раз в неделю  по 2 часа в 

спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

 


