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Пояснительная записка 
 

Одним из приоритетных направлений современного воспитания в условиях модернизации 

является подготовка школьника к осознанному профессиональному выбору, так как возросшие 

требования современного высокотехнологичного производства к уровню профессиональной 

подготовки кадров актуализируют проблемы профессиональной ориентации молодежи. Зачастую 

профессиональные намерения значительной части выпускников не соответствуют потребностям 

экономики страны в кадрах определенной профессии. Рыночные отношения кардинально меняют 

характер и цели труда: возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, необходима 

подготовка компетентного специалиста, способного к функциональной адаптации в различных 

сферах деятельности, умеющего самостоятельно проектировать и реализовывать свои 

образовательные и профессиональные ценности, саморазвиваться на протяжении всей жизни.  

Рабочая программа «Профориентация и  самоопределение» предназначена для обучающихся 

10 класса, проявляющих интерес к изучению своих возможностей и потребностей в дальнейшем 
выборе профессии. 

Вопрос жизненного выбора, профессионального самоопределения выпускников был и 

остается одним из самых важных и сложных для образовательных учреждений, старшеклассников, 

их родителей. Профессиональное развитие – это непрерывная цепь профессиональных выборов. На 

каждом этапе профессионального выбора могут оказывать влияние факторы, которые исходят как от 
социальной среды, так и от самого человека. 

Программа рассчитана на 17 часов, включает в себя теоретические и практические занятия, 

беседы для учащихся. Программа включает цикл бесед и практические занятия, призванные помочь 

старшеклассникам в анализе своих психологических особенностей и в профессиональном 
самоопределении. 

При составлении программы были использованы игровые методы Н.С. Пряжникова, 

теоретические идеи Е.А. Климова, подходы к вопросу профориентации, изложенные в курсе 

«Выбирайте профессию» Е.Н. Прошицкой, развивающие задания «Реализуй себя» Селевко Г.К.; 
программа профессионального самоопределения Резапкиной Г.В. «Я и моя профессия». 

Основной целью данной программы является - формирование у учащихся готовности к 
осознанному социальному и профессиональному самоопределению..  

Цель осуществляется посредством выполнения следующих задач: 

подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в  

перспективе — будущей профессии; 

расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами и 

подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление о профпригодности и 
компенсации; 

обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 

способностям и возможностям; 

обучить планированию профессиональной карьеры; показать механизм выбора профессии; 

определить оптимальный вариант, при котором желания и возможности максимально приближены 
друг к другу; 

сформировать отношение старшеклассника к себе как субъекту будущей профессии;  

овладеть умением анализировать профессию; изучить требования профессии к человеку; 

получить опыт соотнесения требований профессии с собственными интересами и 
возможностями. 

 

 

 

 



Содержание учебного курса 

Предмет и задачи курса. Происхождение труда. Разделение труда. Современные формы 

разделения труда: международное, отраслевое, технологическое, функциональное, 

профессиональное, специальное. Сущность понятий «профессия», «специальность», 

«специализация», «квалификация», «должность». Основные характеристики профессий. Важность 
выбора профессии в жизни человека. 

Классификация профессий по Е.А. Климову: типы профессий, требования профессии к 
человеку. Формирование теоретических представлений и понятий, связанных с миром профессий.  

Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы профессиограмм. 

Характеристика профессий типа «Человек – человек» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек-человек». Подтипы профессий типа «человек-

человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). ПВК профессий типа «человек -
человек». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек-человек». 

Характеристика профессий типа «Человек – техника» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек-техника» ПВК профессий типа «человек-техника». 
Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек-техника». 

Характеристика профессий типа «Человек – знаковая система» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек – знаковая система» ПВК профессий типа «человек 

- знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек - знаковая 
система». 

Характеристика профессий типа «Человек – природа» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек-природа» ПВК профессий типа «человек-природа». 
Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек-природа». 

Характеристика профессий типа «Человек – художественный образ» (1 час). 

Характеристика профессий типа «человек - художественный образ» ПВК профессий типа 

«человек – художественный образ». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа 
«человек - художественный образ». 

Экскурсии на предприятия и учреждения МО «Степаненское». Структура учреждений 

профессионального образования. Государственные образовательные стандарты профессионального 

образования. Университеты, институты, академии, техникумы, колледжи Удмуртской Республики, 
соседних регионов. Что необходимо знать при выборе учебного заведения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные результаты: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 
самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 
дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении  

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 
цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

- выходить за рамки учебного курса и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 
для широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  



- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

Предметные результаты: 

По окончании программы старшеклассники должны овладеть: 

- знаниями о профессиональном самоопределении, о требованиях к составлению личного 

профессионального плана; 

- правилами выбора профессии и сведениями о путях получения профессионального 

образования; 

- понятиями темперамента, черт характера, самооценки, эмоционально-волевой сферы, типов 
нервной системы; 

- знаниями о рынке профессионального труда и образовательных услуг; 

- способностью анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим 

признакам профессиональной деятельности), а также о ситуации на рынке профессионального труда 
в городе, районе, области, стране. 

 
 

Критерии оценивания и нормы оценок 

Формы контроля: устный ответ, тест, контрольная работа  

 

Устный ответ 

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит 

ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 

ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и 

ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов.  

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом , 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более 

двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении 

задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной 

грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 

недочетов. Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3.  

Контрольная работа  

«5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

«4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

«3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более 

одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-

пяти недочетов.  

«2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно 

выполнено менее 2/3 всей работы.  



Тест  

% выполнения задания  оценка  

100%-91%  «5»  

90%-70%  «4»  

69%-50%  «3»  

49%-30%  «2»  
 

 

 

План мероприятий в рамках реализации Программы воспитания  

 
№ 

п/

п 

Мероприятие  Ответствен

ный 

 Сроки 

проведения 

Примечание 

1 Дни открытых дверей администр

ация 

ноябрь  

2 Участие в проекте «Билет в будущее» Педагог 

новигатор 

Сентярь-

декабрь 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Тематическое планирование 

 
№ п/п Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Всего  Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение в 

курс  

3   https://test-

proforientaciya.ru/test/test-

klimova-onlain/ 

2 Типы 

профессий  

7   https://bvbinfo.ru  

3 Экскурсии  5    

4 Учреждения 

СПО, ВУЗ  

2 1  https://bvbinfo.ru 

 
 

 

 

Поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Воспитательный 

компонент содержания 

программы 

Всего  Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Профессия и 

специальность: 

происхождение 

и сущность 

1   - установление 

доверительных отношений 

между учителем и его 

учениками,способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и 

просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной 

2 Многообразие 

мира 

профессий. 

Характеристик

а труда 

1   

3 Характеристик

а профессий 

типа "Человек-

1   

https://test-proforientaciya.ru/test/test-klimova-onlain/
https://test-proforientaciya.ru/test/test-klimova-onlain/
https://test-proforientaciya.ru/test/test-klimova-onlain/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


человек" деятельности; 

- побуждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

- привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их 

работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в 

классе; 

- применение на уроке 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию 

школьников;  

4 Экскурсия в 

детский сад- 

знакомство с 

профессией 

воспитатель 

1   

5 День 

самоуправлени

я в школе, 

профессия - 

учитель 

1   

6 Экскурсия в 

ФАП - 

знакомство с 

профессией 

медсестра, 

фельдшер 

1   

7 Характеристик

а профессий 

типа "Человек-

техника"Экску

рсия в гара ж 

СПК (колхоз) 

"Степаненки" 

1   

8 Характеристик

а профессии 

типа "Человек-

художественны

й образ» 

1   

9 Экскурсия в 

сельский дом 

культуры или 

РДК, 

Знакомство с 

профессией 

1   

10 Характеристик

а провессии  

типа "Человек-

знаковая систе 

ма" 

1   

11 Посещение 

бухгалтерии 

СПК, 

знакомство с 

профессией 

"бухгалтер", 

"делопроизвод

итель", 

"агроном" 

1   

12 Характеристик

а профессии 

типа "Человек-

природа" 

1   

13 профессии 1   

14 Влияние  1  



темперамента 

на выбор 

15 Современный 

рынок труда. 

Топ-30 

профессий 

будущего. 

1   

16 Учреждения 

СПО на 

территории УР 

1   

17 Учреждения 

высших 

учебных 

заведений. 

Условия 

поступлений. 

1   
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