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Учебный план начального общего образования  

на 2023–2024 учебный год, разработанный на основе  

федерального учебного плана начального общего образования (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 

кл. – 6-дневная учебная неделя), вариант 2) в соответствии с ФГОС НОО  

 

Пояснительная записка 
Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и перечень учебных 
предметов, курсов и количество часов, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего образования реализуется 

через возможность изучения предметов различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных предметов и курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. Предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого школой (ФГОС ст.24): 

- учебный курс «Краеведение» (2-3 класс); 

- учебный курс «Основы финансовой грамотности» (2-4 класс); 

- учебный курс «Занимательное чтение» (2-4 класс); 

- учебный курс «Наглядная геометрия» (2-4 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (1-4 классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» (1 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Наглядная геометрия» (1 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Волшебные пальчики» (1 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» (1 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Почемучки» (2 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Непоседы» (2-3 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Хочу все знать» (3 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Роботенок» (4 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» (4 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Математический сундучок» (4 класс). 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся о 

выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, оформляются до 1 

сентября нового учебного года.  

Срок получения начального общего образования составляет 4 года. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения начального общего 

образования может быть сокращён. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет требований к 

организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 8.30 

Окончание занятий 1-4 классы не позднее 17.00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных / 

дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 мин 

2-4 классы 45 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, не более 

1 класс при включении в расписание 

занятии 3-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю – 5 уроков 

2-4 

классы 

при включении в расписание 

занятии 3-х уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков и 1 раз в 

неделю – 6 уроков 

2-4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3345 
академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 1 

классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой итоговую комплексную работу и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования в конце учебного года, которое 

заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце учебного года на основе результатов 

четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего арифметического результатов 

четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок более 

одной четверти, за исключением учебных предметов, по которым проводятся итоговые контрольные 

работы, всероссийские проверочные работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной 

аттестации (представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным предметам 

проводится с учетом четырех четвертных оценок и оценки за итоговую контрольную работу (или другую 

форму промежуточной аттестации).  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы, 

курсы 
Форма проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Литературное чтение 
Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Иностранный 

(английский) язык 
- 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Математика  
Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Окружающий мир 
Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - -  

Изобразительное 

искусство 

Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Музыка  
Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 



Технология  

Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Физическая культура 

Педагогическое 

наблюдение 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение - 
«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 
 

Основы финансовой 

грамотности 
- 

«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Занимательное чтение - 
«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

Наглядная геометрия - 
«Среднечетвертн

ая» отметка 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетверт

ная» отметка 

 

Учебный план 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 
 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка   1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Краеведение  0,5 0,5 - 1 

Основы финансовой грамотности  0,5 0,5 0,5 1,5 

Занимательное чтение  1 1 1 3 

Занимательная математика   1  1 

Наглядная геометрия  1  0,5 1,5 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО 

Направления Названия Формы 

организации 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

Количество часов в 

неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной 

деятельности 

Квиз 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Тропинка в 

профессию 

Практикум Защита 

проекта 

- 1 1 1 

Информацион
ная культура 

Функциональная 
грамотность 

Курс внеурочной 
деятельности 

Квест 1 - – – 

Вариативная часть 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Юные 

инспекторы 

движения  

Курс внеурочной 

деятельности 

Выступлен

ие 
1 - - - 

Классный час Беседы, игры Педагогиче

ское 

наблюдени

е 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Звездочки Кружок Концерт  1 1 1 1 

Непоседы Курс внеурочной 
деятельности 

концерт - 1 1 - 

Движение – 
жизнь! 

Спортивный час Соревнова
ние 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательс

кая 

деятельность 

Достопримечател
ьности родного 

края 

Экскурсии 
 

Проект 1 1 1 1 

Хочу все знать Курс внеурочной 
деятельности 

Проект – – 1 - 

Художественн
о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Волшебные 
пальчики 

Курс внеурочной 
деятельности 

Выставка 1 - - - 

Путешествие в 
сказку 

Театральная студия Выступлен
ие 

- 1 1 1 

Информацион
ная культура 

Роботенок Кружок Соревнова

ние 
1 1 1 1 

Интеллектуаль

ные марафоны 

Почемучки Курс внеурочной 

деятельности 

Викторина - 1 - - 

«Учение с 

увлечением!» 

Наглядная 

геометрия 

Курс внеурочной 

деятельности 

Турнир 1 - - - 

Разговор о 

правильном 

питании 

Курс внеурочной 

деятельности 

Квест - - - 1 

Математический 

сундучок 
Курс внеурочной 

деятельности 

Квест - - - 1 

 Итого за неделю 10 10 10 10 

 Итого за учебный год 330 330 330 330 

 Итого на уровень образования 1320 

 


