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Учебный план МБОУ «Степаненская СОШ» основного общего образования на 2024-2025 

учебный год, разработанный на основе федерального учебного плана основного общего 

образования в соответствии с ФГОС ООО (вариант 2) 

 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика 

 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предусматривается непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 

защиты Родины» и «Труд (технология)». Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого школой: 

- учебный курс «Краеведение» (5-8 классы); 

- учебный курс «Занимательная информатика» (5-6 классы); 

- учебный курс «Введение в обществознание» (5 класс); 

- учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» (5-7 классы); 

- учебный курс «Основы проектной деятельности» (5 класс); 

- учебный курс «География малой Родины» (6 класс); 

- учебный курс «Основы программирования» (7-8 классы); 

- учебный курс «Основы сельского хозяйства» (7-8 классы); 

- учебный курс «Этика и психология семейной жизни» (9 класс); 

- учебный курс «Математическая мозаика» (8-9 классы); 

- учебный курс «Трудный вопросы грамматики» (8-9 классы). 

План внеурочной деятельности включает обязательные курсы и курсы по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- учебный курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (5-9 классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6-9 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5-9 

классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Клуб юного читателя» (5 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Чудеса науки и природы» (5 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» (5 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Юнармия» (6 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» (6 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» (7,8 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Тропинка в своему Я» (7-8 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Черчение» (9 классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Баскетбол» (9 класс). 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. 

Организация образовательной деятельности по программе основного общего образования может 

быть основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учётом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углублённое изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (далее 

- дифференциация обучения. 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного общего 

образования может быть сокращён. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5848 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа 



– для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года на основе результатов четвертного 

текущего контроля, и представляет собой результат среднего арифметического результатов 

четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок 

более одной четверти, за исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые 

контрольные работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной аттестации 

(представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным предметам проводится с 

учетом четырех четвертных оценок и оценки за итоговую контрольную работу (или другую форму 

промежуточной аттестации). В 5-8 классах промежуточная аттестация по предметам «Литература», 

«Иностранный (английский) язык», «История», «Обществознание», «Биология», «География», 

«Физика», «Химия» и «Информатика» может проводиться в форме всероссийской проверочной 

работы в случае выбора одного из предметов, в ином случае формой проведения является 

среднечетверная отметка. 

Голубым цветом выделены предметы, на которые учащиеся объединяются в связи с 

производственной необходимостью. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Форма проведения 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Литература Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Иностранный 

(английский) язык 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Математика Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

   

Алгебра  - - Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Геометрия  - - Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Вероятность и 

статистика 

- - Всероссийская 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Информатика  - - Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

«Среднечетвер

тная» отметка 



отметка отметка 

История Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Обществознание - Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

География Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Физика - - Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Биология Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

 

Химия  

- - - Всероссийская 

проверочная 

работа/«Средн

ечетвертная» 

отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

-   

Изобразительное 

искусство 
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

  

Музыка «Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

 

Труд (технология) «Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 
Основы безопасности 

и защиты Родины  
«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 
Физическая культура «Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение Защита 

проектов 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

 

Занимательная 

информатика  
Защита 

проектов 

Защита 

проекта 

   

Введение в 

обществознание 

«Среднечетвер

тная» отметка 
    

Безопасность 

жизнедеятельности 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

«Среднечетвер

тная» отметка 

  

Основы проектной 

деятельности 
Защита 

проектов 

    

География малой  Защита    



Родины проекта 

Основы 

программирования 

  Зачет Зачет   

Основы сельского 

хозяйства 

  Зачет  Зачет   

Этика и психология 

семейной жизни 

    Зачет  

Математическая 

мозаика 

   Зачет  Зачет  

Трудные вопросы 

грамматики 

   Зачет  Зачет  

 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

 

Предметные области 

      

Учебные  

предметы классы 

Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение 0,5 0,5 0,5 0,5  2 
Занимательная информатика  1 1    2 
Введение в обществознание 0,5     0,5 
Безопасность жизнедеятельности 1 1 1   3 

Основы проектной деятельности 1     1 
География малой Родины  0,5    0,5 
Основы программирования   1 1  2 
Основы сельского хозяйства   1,5 1,5  3 
Этика и психология семейной жизни     0,5 0,5 



Математическая мозаика    0,5 1 1,5 

Трудные вопросы грамматики    0,5 1 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и норма 

32 33 35 36 36 172 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООП ООО 

 

Направления Названи
я 

Формы 
организац
ии 

Формы 
промежуто
чной 
аттестации 

Количество часов в 
неделю 

5-й 
класс 

6-й 
класс 

7-й 
класс 

8-й 
класс 

9-й 
класс 

Обязательная часть 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
обеспечения учебной 
деятельности 

«Разговоры 
о важном» 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Квест 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее 
способностей,удовле
творения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

«Россия - 
мои 
горизонты» 

Курс 
внеурочной 
деятельности 
по 
профориентац
ии 

Ярмарка 
профессий 

 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно- 
научной, финансовой) 
школьников 

«Функцио
нальная 
грамотность
:учимся 
жизни» 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Тест  1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

«Основы 
робототехни
ки» 

Занятия ДО Тест  1    

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно- 
научной, финансовой) 
школьников 

Клуб 
юного 
читателя 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Викторина  1     

«Смыслов
ое чтение» 

Минуты 
чтения 

Техника 
чтения 

1 1 1 1 1 

Юные 
инспекторы 
движения 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Тест   1 1  

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Классные 
часы 

Час общения Педагогиче
ское 
наблюдение 

1 1 1 1 1 



Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

«Тропинка к 
своему Я» 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Тест    1 1  

Баскетбол Курс 
внеурочной 
деятельности 

Соревновани
е  

    1 

Спортивные 
игры. 
Подвижные 
игры 

 Соревновани
я 

1 1    

«Чудеса 
науки и 
природы» 

Курс 
внеурочной 
деятельности 

Тест  1 -    

«Каламбур» Кружок Постановка 
спектакля 

 1    

Юнармия Курс 
внеурочной 
деятельности 

тест  1    

Дни 
здоровья. 

Физкультми

нутки 

Спортивн
ые 
мероприятия
. ГТО 

 Соревновани
я 

1 0,5 1 1 1 

Самоупра
вление в 
школе и в 
классе 

 Педагогиче
ское 
наблюдение 

1 0,5 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
обеспечения учебной 
деятельности 

Я - 
исследовате
ль 

 Проект 1  

 
 

1 1 1 

Черчение Курс 
внеурочной 
деятельности 

Защита 
проекта 

    1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого на уровень образования 1740 

 
 


