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Учебный план МБОУ «Степаненская СОШ» на уровень среднего общего образования на 2023-

2024 учебный год, разработанный на основе федерального учебного плана среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО (универсальный профиль) 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

МБОУ «Степаненская СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор дополнительных учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

(после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). В учебном 

плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Углублённое изучение отдельных предметных областей, учебных предметов реализует задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности каждому обучающемуся 

проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных учебных 

предметов, которые необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой 

деятельности в областях, определённых Стратегией научно-технологического развития (ФГОС ст.20). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого школой (ФГОС ст.25): 

- учебный курс «От системы к тексту» (10 класс); 

- учебный курс «Сложные вопросы курса математики» (10 класс); 

- учебный курс «Практикум по общей биологии» (10 класс); 

- учебный курс «Семьеведение» (10 класс); 

- учебный курс «Профориентация и самоопределение» (10 класс); 

- учебный курс «Черчение» (10 класс); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (10-11 классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» (10-11 классы); 

- учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» (10 класс). 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся о 

выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 



в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, оформляются до 1 
сентября нового учебного года.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. 

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения среднего общего 

образования может быть сокращён. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года составляет 2516 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней.  

Продолжительность урока в средней школе составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются 

дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во время занятий предусматривается 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа – для 10-11 классов. Администрацией школы осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии 

с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на основе результатов 

четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего арифметического результатов 

четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок более 

одной четверти, за исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые контрольные 

работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной аттестации (представлены в таблице 

ниже). Округление результата по этим учебным предметам проводится с учетом четырех четвертных 

оценок и оценки за итоговую контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации).  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы/курсы 

Форма проведения 

10 класс 11 класс 

Русский язык  «Среднечетвертная» отметка  

Литература «Среднечетвертная» отметка  

Иностранный (английский) язык  «Среднечетвертная» отметка  

Алгебра и начала математического 

анализа,  

«Среднечетвертная» отметка  

Геометрия «Среднечетвертная» отметка  

Вероятность и статистика «Среднечетвертная» отметка  

Информатика «Среднечетвертная» отметка  

Физика «Среднечетвертная» отметка  

Химия  «Среднечетвертная» отметка  

Биология «Среднечетвертная» отметка  

История «Среднечетвертная» отметка  

Обществознание «Среднечетвертная» отметка  

География  «Среднечетвертная» отметка  

Физическая культура «Среднечетвертная» отметка  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

«Среднечетвертная» отметка  



Индивидуальный проект Защита проекта  

От системы к тексту  Зачёт  

Сложные вопросы курса 

математики 

Зачет  

Практикум по общей биологии Зачёт  

Семьеведение Зачёт  

Профориентация и 

самоопределение 

Защита проекта  

Черчение Зачёт  

 

Недельный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   5 6 

От системы к тесту  1  

Сложные вопросы курса математики  1  

Практикум по общей биологии  1  

Семьеведение  0,5  

Профориентация и самоопределение  0,5  

Черчение  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах итого 

  2516 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 10-(11) классы 

 

Жизнь ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

школьным 

предметам 

Воспитательные 

мероприятия 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

10 

класс 

11 

клас

с 

Ит

ого  

Обязательная часть 

Духовно-нравственное направление 

  Курс внеурочной 

деятельности «Разговор 

о важном» 

Квест 1  1 

Социальное направление 

  Курс внеурочной 

деятельности «Россия-

мои горизонты» 

Ярмарка 

профессий 
1  1 

  Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Тест 0,5  0,5 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительное направление 

Деятельность ВО 

«Рука в руке» 

  - 0,25  0,25 

 Олимпиада по 

физкультуре 

  0,25  0,25 

  Дни здоровья, квесты, 

ГТО турслет, походы, 

спортивные 

мероприятия 

- 1  1 

Общеинтеллектуальное направление 

 Предметные 

олимпиады, 

конкурсы 

Предметные недели, 

классные часы 

- 1  1 

Индивидуальный 

проект 

Мероприятия рамках 

сетевого 

взаимодействия 

- 1  1 

Общекультурное направление 
  Мероприятия в рамках 

программы воспитания, 

классные часы 

- 0,5  0,5 

Экскурсии по 

родному краю (музей, 

по 

достопримечательны

м местам) 

  - 0,5  0,5 

Духовно-нравственное направление 
  Праздники, встречи, 

классные часы, 

- 0,5  0,5 



мероприятия 

Социальное направление 

Самоуправление в 

школе и в классе 

   1  1 

Деятельность в 

«Движении Первых», 

РДДМ 

  - 0,5  0,5 

 

 Профориентационная 

работа: классные часы, 

экскурсии, 

«Проектория», «Билет в 

будущее» 

- 1  1 

ИТОГО  10  10 

 

 

 


