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Учебный план на 2023-2024у.г. 

МБОУ «Степаненская СОШ» дошкольные группы д. Степаненки  

 

Базовый вид 

деятельности 

 

Младшая  разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная группа 

Подгруппа с  

2 – 4 лет 

Подгруппа с 4 – 

5 лет 

Подгруппа с 5 – 6 

лет 
Подгруппа с 6 – 7 

лет 

Периодичность 

Организация образовательной деятельности 

Физическая культура 

- в помещении 

- на прогулке 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

предметным миром 

1 раз в 2 

недели 

   

Ознакомление с  

социальным миром 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

миром природы 

1 раз в 2 

недели 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи   1раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте 

   1 раз в неделю 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

2  раза  в неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 



Итого 10 10 13     14 

Дополнительное 

образование 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

  

Итого 10 10 14       15 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Степаненская средняя общеобразовательная школа»  

Кезского района Удмуртской Республики 

 

 

 
Принято:                                                                                                                  Утверждаю: 
Педагогическим советом                                                                                                                      Директор  
Протокол №  ___                                                                                                                                    _______ И.С. Пантелеева  
«___» ____________ 2023 г.                                                                                                                  Приказ № ____                                                  
                                                                                                                                                                  «___»____________ 2023г. 

 

 

Учебный план на 2023-2024у.г»   

 МБОУ «Степанеская СОШ» Филиал «Тименский детский сад» 

Базовый вид деятельности 

 

Младшая разновозрастная 

группа 

 

Старшая  

разновозрастная 

группа 

Периодичность 

Организация образовательной деятельности 

Физическая культура 

- в помещении 

- на прогулке 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

предметным миром 

1 раз в 2 недели  

Ознакомление с  

социальным миром 

 1 раз в неделю 

Ознакомление с миром 

природы 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Развитие речи    

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Задачи ознакомления с художественной литературой 

решаются ежедневно в рамках совместной 

деятельности педагога и детей 

Рисование 1 раз в неделю 2  раза  в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10 14 

Дополнительное 

образование 

 1 раз в неделю 

Итого 10 15 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих Ежедневно Ежедневно 



процедур 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментах 

Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках 

развития) 

Ежедневно Ежедневно 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


